
Rang Name Vorname Verein MSC Herten VG MSC Herten Gesamt

1 Breda Kevin SFK Solingen 2:18,62 2:46,97 5:05,59

2 Warich Marlon MSC Herten 2:18,27 2:47,44 5:05,71

3 Stange Leon AC Warendorf 2:20,01 2:46,52 5:06,53

4 Quade Luis MSC Herten 2:21,04 2:47,25 5:08,29

5 Masling Cedric MSC Herten 2:21,46 2:49,63 5:11,09

6 Smith Christopher MSC Gütersloh 2:25,98 2:54,99 5:20,97

7 Arzdorf Dario AMC Waltrop 2:31,06 2:53,86 5:24,92
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Bernd Nachtigall / Fritz Bernd Dietrich 12.05.202507:45



Rang Name Vorname Verein MSC Herten VG MSC Herten Gesamt

1 Kugel Manuel MSC Herten 2:20,88 2:42,97 5:03,85

2 Wilking Charlotte AMC Waltrop 2:20,04 2:46,08 5:06,12

3 Herberhold Uwe RC Haltern 2:19,73 2:47,42 5:07,15

4 Langkau Patrick MSC Gütersloh 2:19,85 2:47,55 5:07,40

5 Teuchtler Markus RC Haltern 2:20,38 2:48,48 5:08,86

6 Schomaker Ralf MSC B.Rosemeyer 2:22,99 2:50,50 5:13,49

7 Huckschlag Susanne MSC Oer.- Erkenschwick 2:24,91 2:50,47 5:15,38

8 Dietrich Fritz Bernd AC Bad Driburg 2:26,62 2:51,18 5:17,80

9 Püschel Fabian MSC Herten 2:30,38 2:52,44 5:22,82

10 Kuberczyk Christoph Hagener AC 2:31,39 3:01,38 5:32,77

11 Kowalski Daniel Hagener AC 2:36,90 3:01,78 5:38,68

12 König Jenny AMC Waltrop 2:37,71 3:01,53 5:39,24

13 Neunaber Jan Hagener AC 2:31,55 3:07,85 5:39,40

14 Erbe Markus AMC Waltrop 2:25,66 3:16,25 5:41,91

15 Rittel Benjamin SFK Solingen 2:18,56 5:00,00 7:18,56
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Rang Name Vorname Verein MSC Herten VG MSC Herten Gesamt

1 Nachtigall Bernd AMC Waltrop 2:24,57 2:48,70 5:13,27

2 Smith Richard MSC Gütersloh 2:30,11 2:49,15 5:19,26

3 Masling Michael MSC Herten 2:30,37 2:51,36 5:21,73

4 Smith Melanie MSC Gütersloh 2:30,33 2:57,35 5:27,68

5 Kulemann Dirk PS Lage 2:38,72 2:51,52 5:30,24

6 Horstmann Dirk MSF Warstein 2:34,62 2:56,15 5:30,77

7 Quade Vitali MSC Herten 2:33,60 2:59,60 5:33,20

8 Temme Heiko AMC Waltrop 2:37,55 2:58,77 5:36,32
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Platz Verein

Punkte 

 MSC 

Herten

Punkte

 Lauf VG
Beste Platzziffer 

Gesamtzeit 

der 3 Fahrer in 

Wertung

Gesamt-

punkte

1 MSC Herten 72 76 148

2 Team OWL 75 71 146

3 AMC Waltrop 68 75 143

4 0

5 0
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